
 
 
 
 
 

 

 

 

Calendrier 2010 

 

� Samedi 30 janvier 2010  

� Samedi 27 février 2010 

� Samedi 27 mars  2010 

� Samedi 24 avril 2010 

� Samedi 19 juin 2010 

� Samedi 11 septembre 2010  

� Samedi 9 octobre 2010 

� Samedi 6 novembre 2010 

� Samedi 18 décembre 2010 

 

TARIF ANNEE 2010 

 

Prix pour l’année 2010  : 1080 €  

Pour une meilleure qualité d’enseignement le 

nombre de place est limité. 

 

 

Inscriptions et réservations 

 

Laurent Turlin 

Acupuncture –moxibustion 

Aromathérapie   

 

Courriel : tushengli@gmail.com 

 

Pour en savoir plus : www.turlin.com 

 

Renseignements/inscriptions : 06 20 61 61 06 

Bien-être et longévité   

en Médecine Chinoise 

 
Initiation à la pratique de la Médecine Chinoise. 

 
 



Issue du taoïsme, la médecine chinoise est par 

essence une voie de guérison et d’entretien de la 

santé, visant à traiter le corps dans son ensemble 

plutôt que les symptômes. 

 

La médecine chinoise voit le corps comme un 

organisme parcouru d’un réseau de méridiens qui 

coordonnent les organes internes, le Qi (l’énergie 

vitale), le sang, les fluides du corps, les muscles, les 

os, les tendons et la peau. 

 

Elle s’appuie également sur le principe selon lequel 

la bonne santé du corps dans son ensemble est le 

résultat d’un équilibre entre le Yin et le Yang. Cette 

théorie représente le fondement de l’approche de 

cette médecine millénaire et offre un guide pratique 

pour la prévention et la guérison des maladies. 

 

Les Cinq piliers de la Médecine Chinoise sont :  

� La phytothérapie,  

� L’acupuncture-moxibustion,  

� Les massages,  

� La diététique  

� La gymnastique du souffle (qi gong ; tai chi 

chuan). 

 

 

 
 

Nous vous proposons un cycle d’initiation,  à raison 

d’une journée de  séminaire par mois. Cette 

formation vous permettra de vous  initier  aux 

théories, méthodes et pratiques de préservation de 

la santé  que propose la Médecine Chinoise depuis 

plus de deux millénaires.. 

Au cours de ces séances vous pourrez :  

 

� apprendre les bases fondamentales de la 

Médecine Chinoise,  

 

� étudier les méridiens et leurs fonctions 

énergétiques, 

 

� appréhender des notions fondamentales de 

diététique préventive Chinoise en relation 

avec les saisons, accompagnées de recettes 

tirées de la pure tradition Chinoise, 

 

� comprendre les types d’émotions  en relation 

avec les organes et d’avoir des données 

concrètes pour mieux les gérer, 

 

� apprendre des méthodes de massage et de 

stimulation, simples et faciles à réaliser, des 

points d’acupuncture (ainsi que leurs 

fonctions) en relation avec les maux à 

soulager facilement, 

 

� connaître l’usage de certaines huiles 

essentielles et techniques de moxibustion, 

armoise chauffée sur des points précis du 

corps et d’acupuncture. 

 

 
 

 

Bien être et longévité   

en Médecine Chinoise 
 

Initiation à la pratique de la Médecine Chinoise. 

 

 

 Horaires : de 9h30  à 17h30  

 

 Lieu :    

 C.I.S.P  Maurice Ravel 

 6, rue Maurice Ravel  PARIS 12ème          

 

 Métro : Bel Air (ligne 6) 

 Bus :      N°29, arrêt Bel Air  

Parking : devant le  C.I.S.P 

 

  

      
                     

 

 


